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  ( مراقبت هاي ضروري در جراحی سینوس پیلونیدال )                    

                     
  

ساعت  بعد   24 از را روزانه استحمام انجام دهید و شست و شوي روزانه   .١

  2و با شرایط استریل زخم را در  عمل  جراحی شروع نمایید زماناز 

  نوبت شست و شو دهید .  

  از پانسمان طولانی مدت اجتناب کنید . .١

  نکته مهم این است که محل زخم را خشک نگه دارید .   .٢

( گاز لوله شده ناحیه پشت ) ترجیحا  tighoverدر صورت داشتن پانسمان  .٣

  پانسمان توسط پزشک تعویض شود .  

در صورت بروز قرمزي ، تورم ، خروج ترشحات از محل زخم به اورژانس یا  .۴

  پزشک معالج مراجعه کنید .   
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ساعت از ایجاد فشار متعدد محل عمل   24پس از کشیدن بخیه ها به مدت .5

  جلوگیري کنید .  

  

  قبت هاي پس از ترخیص در بیماري آبسه پیلونیدال ) ( مرا                 

  

                   
  

  

رژیم غذایی حاوي پروتئین مثل سبزیجات ، عدس ، حبوبات و.... و ویتامین .    6

C  . مثل گوجه فرنگی ، آناناس و..... را مصرف کنید 

 از نشستن وایستادن طولانی خودداري کنید ..7

 ناحیه اطراف جراحی را شیو کنید براي جلوگیري از عود مجدد . .8

جهت پیشگیري از عفونت و فشار بر روي بخیه ها رعایت بهداشت فردي  .9

  ضروري است .  

  

  

  بخش جراحی                                                    

  1405پاییز 


